NICOLAITE DE CHAILLOT

Association Sportive, Culturelle et Educative.
Fondée en 1895 Statut Loi 1901

L'association a pour but de développer par I'emploi rationnel de I'éducation
physique, des sports et des activités culturelles, I'éducation et la formation
physique, intellectuelle et morale de la jeunesse et de créer entre tous ses
membres des liens d'amitié et de solidarité selon les principes chrétiens, en

Ce que le Judo apporte a vos enfants...

Le Judo aide vos enfants a grandir !

Le Judo offre cette caractéristique exceptionnelle d’étre a la fois un sport individuel,
qui se pratique a deux, et en méme temps une activité qui se vit dans un cadre
collectif. Il permet a I'enfant de canaliser son énergie en la transformant en force
physique et mentale et fait référence a un code moral qui préne la politesse, le
courage, la sincérité, 'honneur, la modestie, le respect, le contrdle de soi et I'amitié.
La pratique du Judo commence, en général, vers 'dge de 6 ans. Certains clubs
proposent 'Eveil Judo a partir de 4 ans. L’enfant découvrira les premiéres techniques
et les perfectionnera. Il apprendra aussi a développer son sens tactique basé sur
I'utilisation de la force du partenaire. Chaque étape est marquée par le passage
d’une ceinture qui symbolise les progres réalisés.

Les professeurs diplomés d’Etat, offrent aux enfants une pédagogie progressive et
adaptée qui leur permet d’apprendre et de s’exprimer tout en s’amusant. Car au
Judo, le plus important c’est le plaisir qu’on y prend !

Mention spéciale a I'Eveil Judo ! En route & partir de 4 ans!

Si les tres jeunes ont besoin de pratique physique, celle-ci ne doit pas se faire dans
n’importe quelles conditions. L’Eveil Judo vise a faciliter le futur apprentissage du
Judo mais aussi d’autres activités sportives et artistiques. Il prédispose également
I'enfant a de futures relations sociales de qualités.

L’Eveil Judo c'est :

o Le développement de la motricité générale et celui du sens social.

¢ Une activité de découverte de son corps et de I'environnement matériel (dojo) et
humain (partenaire).

¢ Une pédagogie tres ludique ou I'on apprend également a se concentrer sur une
tache.

JUDO
Programme et Tarifs 2011-2012

Renseignements - Inscriptions

A l'accueil,
du lundi au vendredi de 14h00 a 18h30.

Aupres des responsables,
aux heures de fonctionnement des activités

contact@nicolaite.com



Planning & Tarifs 2011-2012

« Cours

o4 7 6: an3x00/and
Mardi 17h15 a 18h00
Mercredi - 4an 12h30 a 13h15
Mercredi - 1an de judo 14h15 ahoQ 5
Vendredi 17h15 a 18h00

o7 7 ank® 3 2 4/ ani
Mardi 18h15 a 19h15
Mercredi 13h15 a 14h15
Mercredi 15h00 a 16h00
Vendredi 18h15 a 19h15

o 11a14 ans: 3 2 4/ an
Mardi 19h15 a 20h45
Mercredi 16h00 a 17h30
Vendredi 19h15 a 20h45

- Groupes compétition

o 7-9 ans : 324 a4/ an
Jeudi 17h30-19h00

o10ansetplus 324 U/ an
Jeudi : 18h00-19n30

Des madifications peuvent intervenir sans préavis

Licence FSCF obligatoire incluse
Licence FFJDA en option pour les Compétitions

Droit d'entrée pour les nouveaux adhérents a la Nicolaite : 25€

Réinscriptions a partir du 1er Juin 2011
Nouvelles inscriptions a partir du 5 Septembre 2011

Reprise des cours le Lundi 12 Septembre 2011

Consignes Spécifiques au Judo

- Pour les groupes jeunes et compétition, tenue vestimentaire
obligatoire

. Un kimono et ceinture de judo

. Une paire de claquettes (pour ne pas marcher pieds nus aux abords
du tatami : plus hygiénique pour vos enfants)

. Un tee - shirt sous le kimono pour les filles

- Les élastiqgues a cheveux sont fortement recommandés pour les
cheveux longs (pas de barrettes, pinces...).

- Tous les bijoux, lunettes, ... sont interdits sur le tapis.
-Pourdes r ailggenes, lesbduteilles d'eau sont personnelles.

-Pourl es risques de griffures (toujours
couper les ongles des mains et des pieds de vos enfants.

Professeurs

Benoit BOURNISSIEN
André SEVETIER

Le Patronage de la Nico

Afin de créer un lien entre les enfants, La Nicolaite de Chaillot a créé un
Patronage, qui accueille les 6-11 ans, tous les soirs aprés I’école de 16h00
a 19h00 et le mercredis de 9h00 a 18h00.

Votre enfant peut donc a la fois participer a une activité sportive ou culturelle de
la Nicolaite et venir au Patronage. A noter un rendez-vous important au
Patronage : le godter du mercredi (16h30 — 17h15), qui est un temps important
de partage et d’échange.




