
NICOLAÏTE DE CHAILLOT 

 

 

 
 Association Sportive, Culturelle et Éducative. 

 Fondée en 1895 Statut Loi 1901 

 L'association a pour but de développer par l'emploi rationnel de 
l'éducation physique, des sports et des activités culturelles, 
l'éducation et la formation physique, intellectuelle et morale de la 
jeunesse et de créer entre tous ses membres des liens d'amitié et de 
solidarité selon les principes chrétiens, en communion avec l'Église 
Catholique. 

Gymnastique Féminine aux Agrès 
Saut de cheval - Poutre 

Barres asymétriques - Exercices au sol 
 

 Sport complet, la gymnastique est la recherche de l’harmonie du 
corps et du geste dans des situations acrobatiques de plus en plus 
complexes. 

 L’élégance de l’exécution requiert une connaissance et un contrôle 
parfait du corps. De fait, la gymnastique sollicite le courage et la 
rigueur lors de sa pratique. 

 Cette discipline offre une parfaite maîtrise de soi et un sens des 
responsabilités qui s’acquière lors des entraînements et des 
compétitions. Ceux-ci ne sont cependant qu’un moyen de se situer 
par rapport aux autres et de progresser par rapport à soi-même. 

 Affiliée à la Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF), la 
section gym de la Nicolaïte de Chaillot permet à toutes les 
gymnastes qui le désirent de participer à un championnat. 

GYMNASTIQUE FÉMININE 
Programme et Tarif 2011-2012 

Renseignements - Inscriptions 
 

À l’accueil, 
du lundi au vendredi de 14h00 à 18h30. 

 
Auprès des responsables, 

aux heures de fonctionnement des activités. 
 

contact@nicolaite.com 

9bis rue du Bouquet de Longchamp — 75116 Paris — Métro Boissière ou Iéna 
Tél. 01 47 27 38 50 — Fax. 01 47 27 38 54 — contact@nicolaite.com — www.nicolaite.com 

 

Nicolaïte de Chaillot 
Association Sportive, Culturelle, Éducative 



Planning & Tarifs 2011-2012 
 Baby Gym : 231 €/an 

 Filles : 2008, 07, 06 
 Garçons : 2008, 07, 06, 

Mardi  17h00-18h00 
Mercredi : 10h00-11h00 

 Débutantes (Déb.) et Intermédiaires (Int.) 
 Poussines (2005, 04, 03, 02) :  339 ú/an  Ą à 1h30/sem. 

Mardi  18h00–19h30  Deb.& Int. 
Mercredi  11h00–12h30  Déb. 
Mercredi  13h30–15h00  Déb. 
Mercredi  16h30–18h00  Deb.& Int. 
Jeudi  17h00–18h30  Int. 

 Jeunesses (2001, 00, 99, 98) : 393 ú/an  Ą 1h30/sem. 
Mardi  19h30–21h00  Deb.& Int. 
Mercredi  15h00–16h30  Deb.& Int. (avec Ainées) 
Jeudi  18h30–20h00  Int. 
Jeudi  20h00–21h30  Deb.& Int. (avec Ainées) 

 Aînées (1997 et avant) :  393 €/an  Ą 1h30/sem. 

Mercredi 15h00–16h30  Deb.& Int. (avec Jeunesses) 
Jeudi  20h00–21h30 Deb.& Int. (avec Jeunesses) 

 Confirmées 
 Poussines (2005, 04, 03, 02) :  420 ú/an  Ą 3h00/sem. 

Lundi  17h00–18h30 
Vendredi  17h00–18h30 

 Jeunesses (2001, 00, 99, 98) :  513ú/an  Ą Jusquô¨ 4h30/sem. 
Lundi  18h30–20h00 
Mercredi  18h30–20h00 
Vendredi  18h30–20h00 

 Aînées (1997 et avant) :  513€/an  Ą Jusquô¨ 4h30/sem. 

Lundi  20h00–21h30 
Mercredi  20h00–21h30 
Vendredi  20h00–21h30 

 

Licence FSCF obligatoire incluse dans les cotisations 
Droit dôentr®e pour les nouveaux adh®rents ¨ la Nicolaµte: 25 ú 

 

Réinscriptions durant tout le mois de juin 2011. 
Nouvelles inscriptions à partir du 5 septembre 2011. 

 

Entraînements 1 fois par semaine sauf Confirmées 
Des modifications peuvent intervenir sans préavis 

 

Reprise des cours le Lundi 12 Septembre 2011 

Consignes spécifiques à la Gymnastique 

 Compétitions  
Un calendrier est donné en début d’année. 

 La tenue de compétition est prêtée par l'association. 

 Les compétitions se déroulent dans le cadre de la Fédération Sportive 
et Culturelle de France (F.S.C.F.). Leur but est de permettre à l’enfant 
de se situer dans la pratique sportive et de progresser. 

 Pour chaque compétition, des niveaux différents sont proposés aux 
enfants sur recommandation de l'entraîneur. 

 Après engagement de la gymnaste pour une compétition et par 
respect pour l'association toute défection doit être préalablement 
signalée et justifiée aux entraîneurs. 

 Pour les compétitions hors de Paris, des trajets en groupe seront 
proposés. La Nicolaïte décline sa responsabilité en cas d’accidents. 

 Tenues  
Tenue vestimentaire conseillée : Collant sans pied + T-shirt usagé. 
Les tutus sont interdits. Évitez le justaucorps.  
L'accès à la salle d'entraînements s'effectue en chaussettes. Les 
cours se déroulent pieds nus ou en chaussettes munies de picots. 
Pas de chaussons ni de ballerines.  
Inutile de se munir d'une gourde d'eau. 

Professeurs 
Élodie ASSELINEAU 
Rafida LAHOUASSA 
Magali LE METAYER 

Le Patronage de la Nico 
 

Afin de créer un lien entre les enfants, La Nicolaïte-de-Chaillot a créé un 
Patronage, qui accueille les 6-11 ans, tous les soirs apr¯s lô®cole de 16h00 
à 19h00 et le mercredis de 9h00 à 18h00. 
 
Votre enfant peut donc à la fois participer à une activité sportive ou culturelle de 
la Nicolaïte et venir au Patronage. A noter un rendez-vous important au 
Patronage: le goûter du mercredi (16h30 – 17h15), qui est un temps important 
de partage et d’échange. 


